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INTRODUCCION

El Plan de Formacién a padres de Familia estd disefiado para fortalecer el rol de
cuidadores en la crianza y el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo
entornos protectores, afectivos y respetuosos. A través de espacios de reflexion,
aprendizaje y construccidn colectiva, se busca brindar herramientas practicas para el
bienestar familiar, la garantia de derechos y el fortalecimiento de la convivencia en el
hogar.

Este proceso formativo esta disefiado con metodologias participativas, promoviendo la
interaccién, la experimentacién y el aprendizaje significativo. Se espera que, mediante
el acompafiamiento continuo, las familias desarrollen estrategias que contribuyan a la
crianza amorosa y la proteccion de la infancia.

El presente plan esta dirigido a las familias vinculadas a la modalidad Institucional,
reconociéndolas como agentes fundamentales en la crianza y el desarrollo infantil.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades de las familias en la crianza y proteccién integral de los nifios
y nifias a través de procesos formativos que promuevan el desarrollo infantil, el
bienestar emocional, la garantia de derechos y la construcciéon de entornos familiares
Seguros y amorosos
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FECHA TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLES| RECURSOS
Conversatorio sobre los
Informaralas familias | derechos dela primerainfancia
Socializacién de los sobre los servicios y los servicios del ICBF. Equipo Documentos
MARZO servicios de la gratuitos del ICBF y su Psicosocial informativos
primera infancia. acceso en la Entrega de material informativo.
modalidad
Institucional. Espaciodepreguntasy
respuestas.
Explicar el protocolo
Socializacién del de vulneracion de Explicacion paso a paso del Carteleras y
Protocolo ante derechos y fortalecer | protocolo de vulneraciéon de Equipo documentos
MARZO Vulneracion de el compromiso de las | derechos. Psicosocial informativas
derechos familias con la
proteccion delos Reflexién en grupo sobre la
nifios, nifias, madres | importanciadeladenunciayla
gestantes y familias. | prevencién.
Sensibilizar a las Explicacion de los tipos de
Rutas ante familias sobre la vulneraciony sefiales de alerta.
Vulneracién de identificacion de
Derechos y vulneracion de Socializacién de la ruta de Equipo Guias deruta
MARZO Directorio derechos en nifios y atencidn en caso de vulneracion. Psicosocial de atencion,
Institucional nifias y socializar las directorio
entidades que pueden Institucional.

atender estos casos

Presentacion del directorio
institucional con contactos clave
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Actividades participativas para

la construccién del pacto de carteleras,
convivencia. material
Ajustes y Promover la Equipo didactico.
MARZO Socializacién del convivencia Socializacién de normasy Psicosocial
Pacto de armoniosa entre las | deberes de respeto,
Convivencia familias participantes | corresponsabilidad y
del programa a través | comunicacién efectiva.
de acuerdos colectivos
Firma simbolica del pacto de
convivencia por parte de las
familias.
Instalacion del buzoén de Documento
Fomentar la sugerencias en un espacio protocolode
Instalacién y participacién de las | visible. Equipo buzoén de
Socializacién del familias en la mejora Psicosocial sugerencias
MARZO | ProtocolodeBuzénde | delserviciomediante | Explicacion de suusoy PQRSF.
Sugerencias PQRSF el uso del buzén de seguimiento a las inquietudes
sugerencias. planteadas Buzén de
sugerencias
fisico.
Promover la
Conformacion y participacidonactivade | Explicacion del concepto,
MARZO Socializacion del las familias en la funciones y alcances del comité Equipo Documentos
Comité de Control vigilancia y de control social. Psicosocial Informativos
Social seguimiento ala

calidad delos servicios
de primera infancia.

Eleccion de representantes del
comité.
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Definicidn de roles,
responsabilidades y
seguimiento a compromisos

MARZO

Enfermedades

inmunoprevenibles

Sensibilizar a las familias
sobre la importancia de la
vacunacion en la prevencion
de enfermedades
inmunoprevenibles,
promoviendo el
cumplimiento oportuno del
esquema nacional de
vacunacion para proteger la
salud de ninas y nifios

Taller presencial con padres de

familia y/o acudientes

Equipo de salud y

Nutricion

Material fungible,

instalaciones,
muebles y
enseres y
tecnolégicos
(Computador,
Video beamy
USB)

MARZO

Socializacion de minuta|nutricional y beneficios, con

Socializar a las familias la
minuta estipulada para los
usuarios, explicando su
descomposicion, valor

el fin de fomentar habitos
de beneficios saludables y
garantizar una adecuada

alimentacién balaceada

Se realiza una charla educativa
explicando la importancia de la
minuta a los padres, para
reconocer el valor nutricional
que tiene cada alimento segun
la edad que corresponde cada
nifio

Equipo de salud y

Nutricion

Documentos
Informativos
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Acompafiamiento de parte de la
Psic6loga dela comisaria de
familia de rivera.
Actividad creativa: Arbol de

Brindar estrategias a las vida, con huellas. Cartulinas,
ABRIL Pautas de Crianza familias para fomentar una Equipo Psicosocial | temperas, hojas
crianza positiva basadaenell  Actividad: Carta a mi bebe decoradas
respeto, la comunicacién y
el afecto.
Taller presencial con padres de
Fortalecer en los padres y familia y/o acudientes
cuidadores el conocimiento
sobre las enfermedades
Enfermedades prevalentes en la infancia,
. sus causas, formas de . Documentos
prevalentes, prevencion L . Equipo de salud y .
ABRIL , prevencion, consecuencias y L Informativos y
causas, consecuencias y : ! Nutricion
. tratamiento, con el fin de carteleras.
tratamiento. .
promover el cuidado
oportuno de la salud de
nifias y nifios en el entorno
familiar.
Charla sobre el apego seguro y
su impacto en la primera
infancia.
Dinamica “El frasco del amor”:
cada familia llena un frasco con
- . mensajes positivos para su
Sensibilizar a las familias Jes po P
MAYO . . hijo/a. _
.. sobre la importancia del Cartulinas,
Fortalecimiento del , . . . .
vinculo afectivo en el Equipo Psicosocial| marcadores,

Vinculo Afectivo en la
Familia

desarrollo emocional de los
nifios y nifias.

Reflexién grupal sobre formas
de demostrar afecto en el
hogar.

lapiceros, frasco
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Brindar a los padres y
cuidadores herramientas
practicas para identificar,

Taller presencial con padres
de familia y/o acudientes

: e Hojas block,
Prevencién de la prevenir y atender los Dinamica: “El plato marcadores
s riesgos de desnutricion y saludable de mi hijo” Equipo de salud y . ’
MAYO desnutricién y la . : . . lapiceros y
obesidad infantil obesidad infantil, Nutricién material
promoviendo habitos Reflexion del taller informativo
alimentarios saludables y '
adecuados segtn la edad y
el contexto familiar.
p i6n del Sensibilizar a las familias C.onV(.ersatorio. con
revencion de sobre el impacto del experiencias de crianza sin
Maltrato Infantily : : violencia Equipo Cartulinas,
JUNIO iy maltrato infantil y : : :
Promocion del Buen o Psicosocial marcadores,
fomentar practicas de buen :
Trato trato lapiceros.
Brindar a los padresy |Taller presencial con padres
cuidadores herramientas | de familia y/o acudientes
Identificar los signos para identificar los signos
fisicos de lag fisicos de la desnutriciéon
o aguda moderaday severa Equipo de salud y| Documentos
JUNIO desnutricion aguda i o : " :
moderada v severq | €1 1iflas y nifios, con el fin Nutriciéon Informativos
en nifios Y nifias de facilitar la deteccién
Y temprana y la busqueda
oportuna de atencién en
los servicios de salud.
Brindar herramientas para Charla sobre identificar las
Inteligencia el desarrollo dela €mociones.
: inteligencia emocional . Cartulinas
Emocionaly Salud | "™*€"8 y S AT Equipo ’
JULIO Mental en layFamilia promover el bienestar Dlnamlca_ La r'l'leda Psiccc)lsolc)ial marcadores,
mental dentro del nticleo emocional lapiceros.

familiar.
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Valoracién Integral

Dar a conocer a las familias
la periodicidad de la

Taller presencial con padres
de familia y/o acudientes

. asistencia a la valoracion Equipo de salud y| Documentos
JULIO en la Primera . :
. Integral en salud de Nutricion Informativos
Infancia g
acuerdo a la Resolucion
3280/2018 del MSPS
~ 1 Explicacidn sobre limites de
Ensefiar a las familias . :
Disciplina Positivay | estrategias de disciplina crianza. Equipo Cartulinas,
AGOSTO L : s . Dinamica: El semaforo de los : . marcadores,
Limites en la Crianza | positiva y establecimiento . Psicosocial .
o limites lapiceros.
de limites respetuosos.
Promover, proteger y Se realiza programacion
L rlal i ara desarrollar durante la :
Promocion de la apoyar‘a actanc1§1 . p Cartulinas,
. materna como una practica)]  semana de la semana
lactancia materna . . . marcadores,
; fundamental para el mundial de lalactancia  [Equipo de salud y|, . L
AGOSTO |(Semana mundial de oy lapiceros, vinilos
. desarrollo saludable del materna. Nutricién
la lactancia y documentos
materna) lactante y el informativos
fortalecimiento del vinculo
madre-hijo
Actividades ludicas y Documentos
e formativas encaminadas Informativos,
Promover practicas que ., s :
L . Promocién de habitos y cartulinas,
Promocion de contribuyen adoptar un estilos de vida saludables [Equipo de salud marcadores
SEPTIEMBRE| hdbitos y estilos de | estilo de vida saludable en quIpO €€ 52 y . ’
. e ) Nutricion lapiceros y
vida saludables las familias, teniendo en cauino bara
cuenta las GABAS. quipo bar
reproducir
musica
Sensibilizar sobre la Taller presencial con padres
. importancia de incluir de familia y/o acudientes
Importancia de los .
: alimentos de alto valor .
Alimentos de Alto .. Equipo de saludy| Documentos
OCTUBRE .. nutricional en la s :
Valor Nutricional . e Nutricion Informativos
AAVN alimentacién diaria para

garantizar un adecuado

crecimiento y desarrollo.
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Prevenir las enfermedades
transmitidas por alimentos

Taller presencial con padres

de familia y/o acudientes

Enfermedad . , .
fe neqades | ediante la promocion de Equipo de salud y| Documentos
NOVIEMBRE | transmitidas por Lo . :
: buenas practicas de Nutricion Informativos
alimentos ETA _ . .,
higiene y manipulacién
segura de los mismos.
Sensibilizar a los padres y |Taller presencial con padres
cuidadores sobre los de familia y/o acudientes
riesgos del uso de pdlvora Documentos
Riesgo de la pélvora y la presencia de Dindmica: “Casa segura, . Informativos,
L S . . Ton Equipo de salud y :
DICIEMBRE | y sustancias téxicas | sustancias toxicas en el infancia protegida Nutricién cartulina,
en casa hogar, para prevenir marcadores y
accidentes y proteger la lapiceros.

salud y la integridad de
nifias, niflos y adolescentes
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